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บทคัดย่อ 

โรคซึมเศร้า (Depressive Disorder)  เป็นโรคจิตเวชที่พบมาก เป็นปัญหาสําคัญที่ส่งผล
กระทบต่อทั้งสุขภาพ ครอบครัว สังคม หากไม่ได้รับการรักษาอาจทําให้เกิดอาการของโรครุนแรงจน
นําไปสู่ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายได้ดังน้ันวัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีคือเพ่ือศึกษาการกระจายตัวของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในประเทศไทยเพ่ือดูแนวโน้มการเกิดโรคซึมเศร้าโดยใช้ข้อมูลอัตราผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ในประเทศไทยของกรมสุขภาพจิตและนําระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์
แบบรูปการกระจายตัวของผู้ป่วย ผลจากการศึกษาพบว่าจํานวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในประเทศไทย ต้ังแต่ 
ปี พ.ศ.2540 จนถึง ปี พ.ศ.2556 มีจํานวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ียังพบว่าการกระจายตัวของ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในระดับมากที่สุดอยู่ที่จังหวัดเลย รองลงมาได้แก่ กรุงเทพมหานคร จังหวัดอุตรดิตถ์ 
จังหวัดลําพูน จังหวัดพิจิตร จังหวัดกําแพงเพชร จังหวัดพัทลุง ตามลําดับ 
คําสําคญั: โรคซึมเศร้า, ปัญหาสุขภาพจิต, แบบรูปการกระจายตัวของโรค  
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